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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECITWDZIALANIA

NARKOMANII W JAWORZE ZA 2020 ROK

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Jaworze na 2020 rok zostal przyjety uchwalg
nr X/114/2019 Rady Miejskiej w Jaworze z dnia 25 listopada 2019 r.

Celem strategicznym programu jest ograniczanie skali zjawiska problemow uzaleznien
w Jaworze poprzez zmniejszanie probleméw, ktore aktualnie wystepujg, zapobieganie
nowym problemom zwigzanym z naduzywaniem alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych oraz zwigkszanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejgcymi problemami.

Program byl realizowany przy wspélpracy z jednostkami miejskimi, organizacjami
pozarzgdowymi i innymi podmiotami, ktdre organizacyjnie i merytorycznie przygotowane
byly do wykonywania zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Szczegdlowy opis realizowanych zadan przedstawiono w nastgpujgcych czgsciach
sprawozdania:

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Rozwigzywanie problemow narkomanii.

Profilaktyka problemdéw alkoholowych i narkomanii.

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Pk e

Zadanie 1: Rozwigzywanie probleméw alkoholowych
Cel : Zwigkszanie dost¢pnosci terapeutycznej dla osob uzaleznionych.

1.1.Wsparcie finansowe srodowisk abstynenckich - 20000 zl.

Dofinansowano dziatalno$¢ Charytatywnego Stowarzyszenia Niesienia Pomocy
Osobom Uzaleznionym, Wspdluzaleznionym oraz Ofiarom Przemocy ,,Azyl”. Zajecia
w Klubie Abstynenta, ze wzgledu na pandemi¢ Covid-19 prowadzone byly w rezimie
sanitarnym. Dzigki systematycznosci osoby korzystajgce z pomocy Stowarzyszenia mialy
szansg na ufrzymanie abstynencji oraz naprawe i utrzymanie wiezi rodzinnych.

Srodki przeznaczone zostaly na:

a) prowadzenie zaje¢ terapeutycznych przez specjalistow terapii uzaleznien;

b) prowadzenie punktu konsultacyjnego;

¢) grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i dla wspéluzaleznionych oraz dyzurdéw

pierwszego kontaktu przez czlonkow stowarzyszenia;

d) organizacj¢ imprez klubowych: Dzien Kobiet, zakup paczek mikolajkowych dla 60

dzieci;

e) wyjscia w plener oraz wyjazd terapeutyczny do Karpacza (48 oséb);

f) koszty utrzymania klubu.

1.2. Prowadzenie spraw o zobowigzanie do leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi - 7360zl
Gmina ponosi koszty postepowania sgdowego z tytulu skladania wnioskow

o zobowigzanie do leczenia odwykowego w tym koszty wydania opinii bieglych (lekarz




psychiatra i psycholog) okreslajacych stopien uzaleznienia i wskazujgcych rodzaj zakladu
lecznictwa odwykowego, w ktérym zobowigzany powinien podjaé¢ leczenie. W 2020 r. koszty
obejmujg 16 spraw skierowanych do Sgdu Rejonowego w Jaworze.

Zadanie 2: Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Cel: udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢pujg problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

2.1. Wspdlfinansowanie Poradni Rodzinnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Jaworze -39759z.
W Poradni Rodzinnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej zatrudnieni zostali na

umowe zlecenie psycholog, pedagog i prawnik. Z pomocy specjalistow gcznie skorzystato:

- pomoc psychologiczna - 113 0sdb;

- pomoc pedagogiczna - 23 0s6b;

- pomoc po do$wiadczeniach przemocy — 34 osoby, w tym 6 dzieci;

- pomoc prawna — 21 0séb.

Dzialania psychologiczne prowadzone w Poradni to przede wszystkim porady
i konsultacje jednorazowe lub konsultacje powtarzajgce si¢, terapia indywidualna osoby
dorostej lub pary, a takze spotkania rodzinne (rodzice wspdlnie z dzie¢mi). Oprocz tego
psycholodzy przygotowywali opinie psychologiczne dla celow orzecznictwa.

Pomoc psychologiczna w poradni obejmowata problematyke z zakresu: kryzysoéw
osobistych zwigzanych z trudnymi do$wiadczeniami osobistymi i zawodowymi, zaburzen
depresyjnych i psychotycznych, tendencji samobojczych, zaburzonych relacji maizenskich,
problemow uzaleznienia i wspoluzaleznienia, dorostych dzieci alkoholikéw, funkcjonowania
rodzin zrekonstruowanych, rodzin zastepczych, zaburzonego funkcjonowania dzieci,
wykorzystania seksualnego dziecka, przemocy domowej spowodowanej naduzywaniem
alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny (przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna,
ekonomiczna), funkcjonowania spolecznego i psychoemocjonalnego po opuszczeniu zaktadu
karnego, probleméw uzaleznienia od komputera/internetu i hazardu, zaburzef zwigzanych z
agresjg 1 nieradzeniem sobie ze zloscig.

W placowce zapewnia si¢ rowniez pomoc dla ofiar przemocy domowej (edukacja
dotyczaca procedury Niebieskiej Karty, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy,
konsultacje prawne),prowadzi dzialania wspierajgce, terapi¢ indywidualng i rodzinng oraz
interwencje kryzysowe przy wspolpracy z pracownikami socjalnymi MOPS oraz kuratorami
Sadu Rejonowego. Sprawcy przemocy kierowani sg do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie
w Jaworze. Ponadto, w zaleznosci od rozpoznanego problemu kieruje si¢ ich do terapeuty
uzaleznien oraz na konsultacje psychiatryczne.

W trakcie prowadzonych dyzuréw prawnych porad udzielono 21 osobom. Porady
prowadzone byly od 12 marca w formie telefonicznej. Zgltaszane problemy dotyczyly ochrony
przed przemocg w rodzinie (w tym zglaszania procedury Niebieskiej Karty), spraw
alimentacyjnych, zwigzanych ze sprawowaniem wladzy rodzicielskiej, spraw rozwodowych,
pomocy spolecznej i innych.

Przeprowadzono rowniez ,,Warsztaty dla rodzicow”™ majacych na celu podniesienie
kompetencji rodzicielskich, profilaktyke zachowan przemocowych wobec dzieci i mlodziezy.
W Warsztatach udzial wzielo 11 rodzicow.

W Miejskim Oérodku Pomocy Spolecznej funkcjonuje Gminny Zespol
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w skiad ktorego wchodzg



pracownicy MOPS (w tym psycholog Poradni Rodzinnej), czlonek Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przedstawiciele sadu, oswiaty, organizacji
pozarzadowej i stuzby zdrowia. W 2020 roku 105 rodzin bylo objetych procedurg Niebieskiej
Karty.

Gminny Zespol Interdyscyplinarny prowadzil w dniach od 1 do 19 listopada ogdlnopolska
Kampanig ,,19 dni przeciwko przemocy wobec dzieci i mtodziezy”. Ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng dziatania prowadzone byly w Internecie.

2.2. Dofinansowanie dzialalnosci Izby Wytrzezwien w Legnicy poprzez podejmowanie
oddzialywan profilaktycznych w stosunku do 0sob zatrzymywanych -25.000 zl.

W 2020 roku Miejska Izba Wytrzezwien w Legnicy przyjeta 43 (w tym 9 kobiet)
mieszkancow Jawora, z ktorymi zgodnie z umowsg, prowadzono rozmowy profilaktyczne,
motywowano do podjecia leczenia odwykowego oraz do zmiany postawy zyciowej sprawcoéw
przemocy domowej,

Zadanie 3: Rozwigzywanie problemow narkomanii

Cel: przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz problemow jej towarzyszacych
na terenie gminy.

3.1.Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych w Poradni Rodzinnej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej -16 462 zl.

Punkt funkcjonuje w ramach Poradni Rodzinnej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Jaworze. Zatrudnionych zostato na umowe zlecenie dwoch specjalistow terapii
uzaleznien. Terapeuci pracowali we wtorki w godz. 13.00 - 20.00 i czwartki 15.30 - 19.30.
W ramach pracy prowadzone byly:

- konsultacje indywidualne: psychoedukacja, diagnoza wuzaleznienia, opieka
terapeutyczna po zakonczeniu terapii odwykowej w oérodkach stacjonarnych, wsparcie
w utrzymywaniu abstynencji oraz zapobieganie nawrotom choroby;

- konsultacje rodzinne: pomoc, wsparcie 1 psychoedukacja dla 0s6b
wspoluzaleznionych, cztonkéw rodzin uzaleznionych.

W 2020 r. do terapeuty zglosilo si¢ 199 oséb, w tym: 61 o0so6b z problemem
narkotykowym, 10 o0séb uzaleznionych behawioralnie (hazard, komputer + uzywki,
seksoholizm), 82 o0séb z problemem alkoholowym, 26 czlonkéw rodzin oraz 20 o0sob
zainteresowanych problemem. W trakcie 92 dyzuréw udzielono 901 porad Prowadzona jest
réwniez grupa wsparcia zapobiegajgca nawrotom. Odbyly si¢ 23 spotkania. Lacznie z grup
wsparcia skorzystato 18 0sob. Praca w poradni od dnia 12 marca byla prowadzona w formie
zdalnej: teleporady oraz taczenie si¢ za posrednictwem SKYPE.

Zadanie 4: Profilaktyka probleméw alkoholowych i narkomanii

Cel: Wspieranie programéw profilaktycznych i dzialan na rzecz zapobiegania uzywaniu
alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych, w szczegélnosci przez dzieci i mlodziez.

4.1. Realizacja programow profilaktycznych, prowadzenie poradnictwa psychologicznego:
-36312z1
1. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla dzieci i mtodziezy:
Gmina Jawor zatrudnita na umowe zlecenie psychologow, ktorzy pracowali
w szkolach z dzieémi przejawiajgcymi roznego rodzaju deficyty lub zaburzenia w sferze
emocjonalnej, przystosowania spolecznego oraz z zaburzeniami zachowania majgcymi




negatywny wplyw na ich funkcjonowanie w szkole, domu 1 srodowisku rdwieéniczym. Praca
psychologéw miala na celu zapewnienie uczniom opieki psychologicznej oraz wsparcia dla
rodzicoOw 1 nauczycieli. Do momentu zawieszenia zaje¢ w szkotach oraz prowadzenia nauki
w sposob zdalny spowodowany pandemig COVID-19 prowadzono zajecia grupowe
1 rozmowy z uczniami, rodzicami oraz gronem pedagogicznym.
Problemy dotyczyly gtownie:

a) trudno$ci w zachowaniach uczniéw — agresja stowna i czynna;

b) problem uzaleznien w rodzinie;

c) eksperymenty z alkoholem, papierosami, proby uzywania narkotykdéw 1 ich

nastepstwa;

d) wagary, odmowa chodzenia do szkoly;

e) trudnosci w nauce;

f) problemy emocjonalne u dzieci;

g) trudnosci w adaptacji do srodowiska szkolnego.
W czasie gdy szkoly byly zamknig¢te uruchomiono numer telefonu, pod ktérym dzieci
i rodzice mieli mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychologiczne;.

4.2. Dofinansowanie dzialalnosci swietlic srodowiskowych, opiekuriczo-wychowawczych w
zakresie organizacji popoludniowych zajeé¢ Swietlicowyeh dla dzieci i mlodziezy, zakupu
niezbednych materialow - 126 808 zI.

1. Swietlica $rodowiskowa z elementami socjoterapii przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej w Jaworze ul. Kwiatowa 12 — 46 909 z1.

Swietlica funkcjonuje w strukturze Centrum Uslug Socjalnych w Jaworze przy
ul. Kwiatowej 15. Korzysta z czterech pomieszczen, {j. sali sportowej, ,,Sali Doswiadczania
Swiata”, salki komputerowej oraz sali do zaje¢ $wietlicowych. Dodatkowo na zewngtrz
mozna korzysta¢ z sitowni. Zatrudnionych jest pieciu wychowawcow na umowe zlecenie
w wymiarze godzinowym. Praca z dzieémi opiera si¢ na sporzadzonej przez pedagoga
Poradni Rodzinnej diagnozie potrzeb, prowadzonej przez wychowawcdéw obserwacji i
Indywidualnym planie pracy dla kazdego z nich a takze informacji pozyskanych od rodzicow,
kuratoréw i pedagogéw szkolnych. Uczestnikami sg dzieci w grupach wiekowych od 6 do 15
lat, ktérych rodzice sg podopiecznymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej.
W pierwszym polroczu zapisanych bylo 21 dzieci natomiast w drugim 17. Opiekunowie
prowadzg:

a) zaje¢cia dydaktyczno-wyréwnawcze (rozwijajace umiejetnosci szkolne);

b) opiekunczo wychowawcze;

c) sportowo-turystyczne i rekreacyjne;

d) artystyczno-teatralne;

e) informatyczne;

f) opiekunczo wychowawcze;

g) programy profilaktyczne;

h) elementy socjoterapii;

1) praca z rodzing majgca na celu podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow

i opiekunow dzieci,

W 2020 r. z powodu pandemii $wietlica pracowata do 12 marca oraz cztery tygodnie
w miesigcu wizesniu. W tym czasie zorganizowano wyjscia na krytg ptywalni¢ Stowianka,
boisko ,,0rlik”, Biblioteki Miejskiej, wycieczki do Jaskini Nietoperzy w Swidnicy i Domu
Chleba w Radzimowicach oraz wyjazdy do kina i teatru w Legnicy.

2. Jaworski Osrodek Kultury - srodki finansowe w kwocie 20.000 zt przeznaczone
byly na:



a) organizacj¢  zaje¢  $wietlicowych,  warsztatbw  artystycznych,  imprez
okolicznosciowych, zaje¢ sportowych w klubie ,Art-Kadia” — Rynek 16 oraz
w Europejskim Centrum Euroregionu Nysa przy ul. Parkowej 5;

b) zakup sprzetu wyposazenia i materialow niezbednych do realizacji zaje¢ (sprzet
sportowy, artykuly papiernicze, gry edukacyjne oraz komputerowe programy
graficzne i edukacyjne);

c) organizacje spektakli teatralnych w tym z odniesieniem profilaktycznym, koncertow
muzycznych, warsztatow muzycznych, zabaw integracyjnych i innych.

Rok 2020 z powodu pandemii wirusa Covid -19 byl pelen wyzwan dla osrodkdéw
kultury. Decyzje o kolejnych ograniczeniach zmuszaly do zmiany organizacji
i funkcjonowania os$rodka, w tym zaniechania wigkszosci planowanych i prowadzonych
warsztatow, organizacji spektakli profilaktycznych oraz imprez plenerowych. Starajac si¢
dostosowa¢ do nowej rzeczywistosci w dobie pandemii stworzono szereg nowych pomystow
na zajeciach, emitowanych gléwnie online poprzez portal spolecznosciowy Facebook.
Stworzono ofert¢ Jaworskiego Oérodka Kultury na czas pandemii, w ktorej sktad wchodzity
bloki poswigcone rozrywce, kulturze i sztuce zachecajgce mtodziez i dzieci do aktywnosci w
tym obszarze.

W okresie ferii zimowych dostgpne byly bezptatne zajecia, gry i zabawy takie jak :
kreatywne warsztaty plastyczne, integracyjne dyskoteki dla dzieci i mlodziezy szkolnej,
turniej FIFA 2020, oraz matematyczno-logiczne gry stolikowe. W okresie letnim, kiedy
doszto do  ,,poluzowania” obostrzen pandemicznych, przeprowadzono szereg imprez,
warsztatow 1 animacji dla dzieci i mlodziezy: spektakle teatralne w plenerze, piknik
rowerowy, ekologiczne warsztaty kreatywne oraz animacje na terenach zielonych przy
ECMEN oraz na Basenie Letnim

3. Zwigzek Harcerstwa Polskiego — organizacja zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
dla dzieci i mlodziezy — 25.000 zi.

W ramach realizacji zadania prowadzono zajecia $wietlicowe, w ktorych uczestniczyto
do 200 zuchéw i harcerzy w wieku 7-18 lat. Gléwnym celem organizacji ww zaje¢ bylo
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i1 milodziezy, skupiono si¢ na dzialaniach
opiekunczo-wychowawczych polegajacych na organizacji  zajeé Swietlicowych, zajeé
sportowych, zaje¢ o charakterze kulturalnym, turystycznym oraz edukacyjnym. Pomimo, ze
konieczng byla zmiana formuly prowadzenia zaje¢ i dostosowanie si¢ do wytycznych
sanitarnych ogloszonych przez instytucje panstwowe dotyczgcych obostrzen sanitarnych w
zwigzku z COVID-19, udalo si¢ zrealizowa¢ wickszos¢ zaplanowanych zajeé.

4. Organizacja zaj¢¢ Swietlicowych w szkolach (prowadzenie swietlic szkolnych) -
34 899 zt.

Srodki te zostaly wydatkowane na wynagrodzenia dla wychowawcow $wietlic
szkolnych, w placéwkach os$wiatowych oraz zakup wyposazenia do $wietlicy Szkoty
Podstawowej nr 1. W zajeciach $wietlicowych brato udzial 381 uczniow.

4.3. Organizacja czasu wolnego w okresie wakacji (pélkolonie) -37323 .
W terminie 25.06 - 10.07 2020 r. polkolonie byly organizowane w czterech szkotach

prowadzonych przez Gming Jawor. Wzieto w nich udziat 172 dzieci. Ponadto w Szkole
Podstawowej nr 5 zorganizowano drugi turnus dla 45 dzieci, w terminie 13 — 24.07.2020 r.

Zajecia z wychowankami trwaly pigé godzin (9.00 — 14.00). Szkoly pracowaty wedlug planu
opracowanego przez kierownikéw polkolonii oraz wychowawcoéw. Wszystkie zajecia
dostosowane byly do obostrzen zwigzanych z pandemig Covid -19. Dzieci braly udziat
w zajeciach integracyjnych, grach i zabawach na placach zabaw i na boiskach szkolnych oraz
spacerach po Parku Miejskim. Zorganizowano wyjscia do Jaworskiego Osrodka Kultury na



seanse filmowe, wyjazdy do Dolnoslaskiego Centrum Parkéow Krajobrazowych ,,Salamandra”
w Mysliborzu, do Zagrody Sudeckiej w Dobkowie i krainy Wygastych Wulkandéw
w Ostrzycy. Dzieci mialy mozliwo$¢ brania udzial w wielu warsztatach tworczych oraz
konkursach. W trakcie dnia dzieci miaty zapewniony positek.

4.4. Organizacja szkolen grup zawodowych 3275

1. Szkolenie online cztonka GKRPA — ,Realizacja gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz praca gminnej komisji w czasach
zagrozenia COVID-19; wytyczne i praktyka w oparciu o najnowsze stanowisko
PARPA”.

2. Szkolenie ,,Aspekty prawne zwigzane z procedurg zobowigzania do leczenia
odwykowego oraz przepisami RODO” - dla cztonkéw GKRPA, pracownikow
socjalnych oraz dzielnicowych KPP w Jaworze. Lacznie wziglo udzial 21 osob.

3. Udzial w Konferencji organizowanej przez Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego ,,Perspektywy Lecznictwa Odwykowego” (online).

4.06. Organizacja imprez turystycznych i krajoznawczych, rajdow, konkurséw o tematyce
krajoznawczej, w tym takze uwzgledniajgcej problematyke profilakiyki uzaleznien - 8.000 zI.
W ramach realizacji zadania dofinansowano dziatalnos¢ PTTK w Jaworze w zakresie
organizacji rajdow dla dzieci i mlodziezy jaworskich szkél. Ze wzgledu na zagrozenia
zwiazane z pandemia koronawirusa dostosowano plany do uregulowan prawnych i przepisow
wprowadzonych w kraju. Dokonano zmian w harmonogramie dziatan oraz zakupiono pakiety
ochronne dla uczestnikow imprez. Lacznie zorganizowano sze$¢ imprez turystycznych,
w ktorych udziat wziely 492 osoby, w tym 400 dzieci i mlodziezy. Wszystkie przedsiewzigcia
miaty na celu propagowanie aktywnych form spgdzania czasu wolnego bez uzywek oraz
integracj¢ srodowisk, w tym mlodych turystow, osob niepelnosprawnych i 0sob starszych.

4.7.Wsplpraca z Komenda Powiatowg Policji w Jaworze na rzecz przeciwdzialania
niefrzezwosci (sfinansowanie zakupu urzgdzenia do badania trzezwosci) - 2713z
-z tych sSrodkéw sfinansowano zakup urzadzenia do badania trzezwosci. Urzadzenie
przekazano do Komendy Powiatowej Policji w Jaworze.

4.8. Zakupy na potrzeby programu: - 7834zl
a) sprzet komputerowy i audiowizualny (komputer, projektor),
b)  materialy profilaktyczne;
c) srodki dezynfekcyjne i odkazajace.

6. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

W okresie sprawozdawczym Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zaopiniowata 21 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Prowadzita 53 sprawy zobowigzania do leczenia w placowkach lecznictwa
odwykowego. Czlonkowie Komisji prowadzili rozmowy interwencyjno-motywujace z
osobami zgloszonymi na leczenia oraz czlonkami ich rodzin. Do Sgdu Rejonowego w
Jaworze - Wydzial III Rodzinny i Nieletnich skierowano 16 wnioskdw o zobowigzanie do
leczenia. Dobrowolne leczenie w placéwkach odwykowych podjelo 11 oséb. Zawieszono
prowadzenie procedury w 20 przypadkach ze wzgledu na zmiane miejsca zamieszkania badz
brak mozliwosci ustalenia miejsca pobytu uczestnika postepowania oraz braku przestanek do
prowadzenia sprawy. Pozostale sprawy prowadzone sg nadal. Cztonek GKRPA uczestniczyt



w pracach Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie (bral udzial w pracach 91 grup roboczych, gdzie stwierdzono problem
naduzywania alkoholu, badZ uzywania $rodkow psychoaktywnych).

Na realizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 roku wydatkowano ogétem kwote
386 914 7.

Sprawozdanie zostalo sporzgdzone przez Wydzial Oswiaty, Kultury, Sportu i Zdrowia,






